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目 機 構 及 中 心 簡 介
錄

中心簡介

服務對象

服務範圍

申請及退出服務手續

機構簡介
香港青少年服務處為多元化社會服務機構，服務包括綜合家庭服務、臨床心理服務、
長者社區照顧服務、兒童之家、寄養服務、綜合青少年服務中心、課餘託管服務、兒
童及青少年中心、學校社會工作及支援服務、地區青少年外展社會工作服務、深宵外
展服務、濫用精神藥物者輔導中心、網上青年支援服務、幼兒及家長服務、兒童復康
服務及不同特別計劃。

綜合青少年服務旨在提供機會及支援，讓青少年透過參與及體驗，各展所長，成為愉快、
成熟及對社會有貢獻的一群。綜合服務主要目標為：
1. 培育青少年的個人成長，協助他們了解自我、掌握情緒，培養處理困難及壓力的能力
及充份發展個人潛能。
2. 培養青少年積極的價值觀，建立和諧的人際及家庭關係。
3. 促進青少年關心社會，貢獻社會。
4. 為處於不利環境或面對困難的青少年提供支援及輔導。
5. 與社區人士緊密合作，共同建立一個關心青年人的社會及締造有利青年成長的環境。

按地區特色和需要，透過中心服務、駐校及外展等不同形式，以個人輔導、小組及社區
活動之社會工作方法，籌劃和推行下列四項核心服務：
1. 指導與輔導；
2. 支援計劃；
3. 發展和社交活動；
4. 社區參與活動。

中心亦會透過不同類型的活動，例如康樂活動、多元智能活動與小組、自修室及閱讀室
設施等，輔助上述服務的推行。

1. 服務使用者可親臨中心及駐校辦事處，或以電話或上網方式，向中心或駐校社工申請服務。
2. 社工亦會主動認識在服務區域範圍內經常流連及聚集的青少年，經過評估手續，衡量服務
   需要後，便會與他們開展有計劃的介入工作，他們亦即成為中心的服務使用者。
3. 凡年齡由 6 至 24 歲的兒童及青少年均可申請成為中心會員，其家庭成員可申請成為附屬會員。
4. 服務使用者如因各種原因退出服務或活動，可向負責工作員提出，中心會按個別情況處理。

北區６至２４歲的兒童及青少年及其家長。



Membership No. 會員號碼：FIT  00000

Name 姓名：
CHAN TAI MAN  陳大文

Expiry Date 會籍到期日：32/13/2099

會  員  證
Membership

Card

SAMPLEFIT 00000

SAMPLE
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會員申請及會員申請及
 續會須知 續會須知

活動報名及
退款程序

會員類別、收費及有效期會員類別、收費及有效期

申請手續申請手續

會員續證申請會員續證申請

退出會籍手續退出會籍手續

減免計劃減免計劃

每年會員年費為 $0，設有會員及附屬家庭會員。

會員 : 只供６至２４歲人士申請，以個人身份入會。 

附屬家庭會員：只供６至２４歲人士及家屬一同申請，同一家庭申請人數不限，
                      須以家庭會籍申請入會。 

如欲申請參加中心舉辦之多元智能活動、小組或活動，歡迎填寫活動報名表，並連同費用，到中心辦理報名
手續。如以支票付款，支票抬頭寫「Hong Kong Children & Youth Services」。

所有班 / 組 / 活動一經繳費，恕不退款。如有特殊理由，可向社工督導申請，中心會按個別情況處理。

如活動取消或改期，中心會盡早通知參加者及安排退款。如需退款，會於原定活動日期起計，在十五個工作
天內預備好有關款項。參加者須於獲通知後一個月內憑收據領取退款，否則該款項將撥作慈善用途。

所有多元智能活動及活動若因有關熱帶氣旋或暴雨警告訊號生效、導師請假以致停課，中心將會儘早通知參
加者，並另定補堂日期。如因某些原因而未能安排補堂，中心將會安排退款。但參加者自行缺席，則不予以
補堂。

戶外活動參加者如未滿 18 歲，需出示家長簽署同意書，否則，中心有權拒絕參加者出席當天活動，亦不獲
退款安排。

1. 親臨中心填妥中心會員申請表，或到 https://www.hkcysonline.hk/，網上登記成爲會員 
2. 若申請者年齡在１２歲以下，申請表上必須有家長簽名同意 

為了讓接受綜援家庭及低收入家庭能與一般社區人士共同分享社會資源，有更多機會使用中心之收
費服務，中心設有收費減免計劃。有需要人士可憑有效證明文件申請以優惠價參加中心各種服務。
如欲了解有關詳情，請向中心職員查詢。 

會員如欲退出會籍，可攜同會員證親身到中心辦理。 
另未進行辦理續會之會員，將作自動退會處理。

到中心辦理續證手續 , 或到 下列網址填妥表格。會員每年可以填寫以下續會資料一次，讓中心職員
按時為大家辦理相關手續，繼續享受各項會員優惠，並省卻親臨中心的辦理時間。  

至於會員資格已失效 3 年以上，需親臨中心重新進行會員申請，以享有相關會員優惠。 

延續會員資格：https://forms.office.com/r/DWTpQH56GR

收集個人資料聲明收集個人資料聲明

拒收直接促銷／推廣通知書拒收直接促銷／推廣通知書

本處根據《個人資料（私隱）修訂條例》已制定了相關的工作指引，以保障
閣下個人資料。本處仍會沿用過去的做法，繼續使用  閣下的個人資料如姓
名、電話、電郵及郵寄地址等與  閣下保持接觸包括通訊、籌款、活動推廣、
培訓課程、義工招募及收集意見等用途。除了個人（私隱）修訂條例特定豁
免包括保安、防止反偵查罪案、新聞活動及健康等方面範圍外，閣下有權就
香港青少年服務處備存有關閣下的個人資料作出查閱、更改及停止使用閣下
的個人資料，但已達成使用目的後而刪除的個人資料除外。 

如  閣下不欲本處使用  閣下的個人資料作上述用途，請填寫以下「拒收直接促銷 / 推
廣通知書」，並以郵寄 / 傳真 / 電郵形式聯絡本處 ( 地址 : 新界粉嶺聯和墟和滿街 9
號御庭軒政府大樓 2 樓，傳真號碼：31254677，電郵地址：fit@hkcys.org.hk)，
費用全免。 

□ 本人不同意香港青少年服務處使用本人的個人資料作上述推廣用途。

姓名 ( 全寫 )：
_______________________

簽署：
______________________

聯絡電話：
_______________________

日期：
______________________



有關信號
生效下

中心
開放

室內活動 戶外
( 陸上活動 )

戶外
( 水上活動 )

兒童會員
( 6-14 歲 )

青少年會員
( 15-24 歲 )

附屬家庭會員 總數

兒童
( 6 歲以下 )

家長
( 24 歲以上 )

1270 712 151 1049 3182

類別 小組 / 活動

節數 總出席人次

指導與輔導 2147 2377

支援計劃 1198 4716

發展和社交活動 1088 20186

社區参與活動 116 3574
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有關熱帶氣旋、暴雨及有關熱帶氣旋、暴雨及
雷暴警告信號下之活動安排雷暴警告信號下之活動安排

會員人數 ( 新 / 續會會員 )會員人數 ( 新 / 續會會員 )

核心活動核心活動

2023-2024年度計劃2023-2024年度計劃

雷暴警告

黃色暴雨

紅色暴雨

黑色暴雨

一號戒備信號

三號戒備信號

八號烈風或
暴風信號

( 註二 )

( 註二 )

按情況而定 ( 幼兒活動 / 多元智能活動 )

( 兒童、青少年及家長活動 / 多元智能活動 )

( 註二 )

( 註四 )

( 註三 )( 幼兒活動 / 多元智能活動 )

( 兒童、青少年及家長活動 / 興趣班組 )

按情況而定

註一：如該活動 / 多元智能活動之參加者對象為幼兒 (K1-K3)，將因應教育局當日的宣佈安排。
註二：黑色暴雨信號解除後及在一般情況下，戶內活動及「中心開放」服務將於三小時後恢復進行。
註三：幼兒活動 / 多元智能活動之對象為 K1-K3 之參加者；P1 以上之參加者則為兒童、青少年及家長活動 / 多元智能活動。
註四：如於上午七時前改掛三號強風信號，上午之戶內活動及「中心開放」服務將恢復進行；
　　　如於中午十二時前改掛三號強風信號，下午之戶內活動及「中心開放」服務將恢復進行；
　　　如於下午五時前改掛三號強風信號，晚間之戶內活動及「中心開放」服務將恢復進行。
            如八號烈風或暴風信號於下午六時後除下，中心將繼續暫停開放。
            一般情況下，中心會於八號烈風或暴風信號除下後三小時恢復開放。

11 提高兒童及青少年抗衡不良文化及行爲的能力，協助建立健康的戀愛及性價值觀，關注學習、資訊科
技發展對他們帶來的影響，提升他們對精神健康的關注，培育積極而正面的解難態度，學會珍惜生命。

22
支援身處不利環境之兒童、青少年及其家庭，提升他們的堅韌力；提高兒童及青少年處理專注力、社交、

情緒及自理能力，豐富其學習經驗，以提升他們面對逆境及困難的信心。强化家長親職效能，促進家
庭凝聚力。

33 提高兒童及青少年培育生涯發展及規劃的能力，提升個人競爭力。發展良好品格，促進邏輯思考、組

織及解決難題、發展多元興趣。建立良好人際，並協助當中的青少年建立規劃個人發展方向的能力。

44
鼓勵兒童及青少年以多元及創新手法參與義務工作；培養他們的領袖素質及策劃能力、多角度思考、

獨立分析能力及表達能力；培養青少年關懷社區的態度，提供機會讓他們與不同地區持分者協作，共

創關懷、互助的社區。

在暫停活動情況下，服務使用者會盡快被安排返家，或在職員 / 導師陪同下，留在安全的地方。個別活動之最新安排，請留意中心公佈，
如有疑問，可向中心職員查詢。

為提供安全舒適的環境及優質的服務，本中心歡迎你將意見填寫於下表，並交回中心跟進。
所有意見盡皆保密，並會由本中心主任及／或以上職級之員工負責處理。

歡迎提供下列個人資料，你提供的資料只供本中心處理這次建議和聯絡之用。（可選擇不填寫）

電話：2668 2138                                           地址：粉嶺聯和墟和滿街 9 號御庭軒政府大樓 2 樓

請將填妥的意見表放於信封內，並投放於本中心之意見箱，或寄回本中心社工督導收。
如對本中心服務有任何意見或投訴，請聯絡本中心主任陸麗珊姑娘。

( 請於選擇方格加上 “  ✔  ” 號並請簽署 )
本人   ☐ 同意公開意見內容
本人   ☐ 不同意公開意見內容

姓名：                                                                                                                 聯絡電話：                                                                     

地址：                                                                                                                                                                                                          

簽署：                                                                             	
	
填寫日期 :                                                                       

歡迎提供意見

中 心 服 務 服 務 統 計

2022-2023 年度2022-2023 年度
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活動
花絮

L i f e  i s  …生命教育計劃Lif e  i s  …生命教育計劃

慶祝機構 45 週年活動 x『暑期活動閉幕』服務報告慶祝機構 45 週年活動 x『暑期活動閉幕』服務報告

Life is Possible Life is Possible 
生命教育 X 手機程式工作坊生命教育 X 手機程式工作坊

Life is Song Life is Song 
生命生命讚讚歌工作坊歌工作坊

社社區區推推廣廣及及體驗體驗活動活動

生命故事 :生命故事 :
①①

④④

⑤⑤

②②

③③

Life is PuzzleLife is Puzzle
生命重塑X生命重塑X 攝攝影工作坊影工作坊

Life is Art Life is Art 
生命生命畫畫廊工作坊廊工作坊

「Life is…生命教育計劃」為華永會資善亮人生基金資助項目，活動以不同類型的工作坊作介入，服務對象

為北區的 13-24 歲兒童及青少年。計劃以不同藝術為媒介，鼓勵青少年建立抗逆力，以正面態度面對挑戰，

抱持耐性應對逆境。同時，鼓勵兒童及青少年運用所學，服務及回饋社區，並與社區建立正面連繫。

計劃於2023年 6月至9月期間舉行了共4個工作坊、1個推廣日、包括：Life is Possible 生命教育

X手機程式工作坊、Life is Puzzle生命重塑X攝影工作坊、Life is Art 生命畫廊工作坊、Life 

is Song生命讚歌工作坊、Life is share生命里程社區推廣日。並於2023年8月26日完成社區推廣，

以攤位及展覽分享生命教育的訊息，參加者亦擔任分享嘉賓，展示學習成果，與社區人士一起為生命打氣。

活動共有 10位青少年參與。在導師的教導下，他們能夠學習

程式編寫的技巧，過程中，導師分享了個人生命故事，讓參加

者明白寫程式與生活很接近，讓參加者從檢視程式碼當中學習

到反思生活並且學習到如何修復程式錯誤，參加者亦在推廣日

當中，分享個人生命故事。

活動共有10位青少年參與，參加者於過程中學習作曲及歌唱技巧，

過程中參加者與導師把個打逆經過撰寫成歌曲並完成了MV拍攝，

彼此反思了生命的意義及抗逆的得著。MV亦於生命里程推廣日播

放，與社區人士一同感受由音樂而生的正能量。

活動於線上線下同時舉行，活動共服務了600位社區人士，

透過網頁展示、相片展覽，畫廊展覽、MV播放及攤位遊戲等

活動，與社區人士分享生命教育及抗逆的訊息，參加者亦於活

動當中親身分享，期望把正能量推廣到社區當中。

本機構賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心於 2023 年 8月 19

日舉行了『慶祝機構45週年活動 x 暑期活動閉幕禮』，超

過200名兒童及青少年參與。當中青少年運用疊杯、魔術、

英語抗逆話劇、劍球、拔刀術、KPOP等表演，向在場觀眾
展現勇於嘗試、逆風飛翔、邁步向前的精神。同時，大家參加

「機構知多少」問答遊戲、中心長期服務使用者的分享及同工

的獻唱，齊齊展現「凝聚 ·同行」的喜悅。中心婦女義工們更

特別製作了芝士蛋糕及CUP CAKE砌成『45』的數字，與

義工和表演者一同祝賀機構成立45週年，彼此共渡一個歡樂

時刻。

活動共有10位青少年參與，參加者他們能夠學習攝影的技巧，

過程中，導師分享了個人生命故事，亦嘗試讓參加者明白換個

角度的構圖美學及學習欣賞事物美的一面。讓參加者明白很多

時候想法可以改變心態，同一事物可以有不同的角度去理解。

最後參加者連用學習，協助7個家庭拍攝家庭相片，從中發

掘不同家庭的正能量，並且於推廣日進行相片展覽，讓社區人

士透過相片感受不同的正能量。

活動共有 10 位青少年參與，參加者於過程中學習透過圖畫

表達個人感受，過程中，導師亦分享了個人抗逆的經過並鼓

勵參加者相信藝術的感染力。活動完結時參加者設計了打氣

Emoji 及為計劃繪製了有生命教育原素的圖畫，印刷了環保

袋，為社區人士打氣。



時間組別 A3 A4 A5

時間  2.5 小時  3 小時  3.5 小時

收費 $1050 $1260 $1470
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課課餘餘託託管管服服務務
負責社工：謝欣穎姑娘負責社工：謝欣穎姑娘

負責同工：張翠兒姑娘負責同工：張翠兒姑娘
課餘託管計劃是半天支援性質的託管服務，目的包括 :課餘託管計劃是半天支援性質的託管服務，目的包括 :
〇〇支援有需要家長 ( 如父母需要外出工作 ) 或因為其他原因，而未能在課餘照顧子女。支援有需要家長 ( 如父母需要外出工作 ) 或因為其他原因，而未能在課餘照顧子女。

〇〇為有需要的兒童提供一個安全的環境，避免兒童獨留於家中而發生意外。為有需要的兒童提供一個安全的環境，避免兒童獨留於家中而發生意外。

〇〇舒緩雙職家長面對工作及照顧子女的雙重壓力舒緩雙職家長面對工作及照顧子女的雙重壓力

服務內容為服務內容為
1. 學習支援       2. 日常照顧      3. 親子活動 / 家長會   4. 輔導服務   1. 學習支援       2. 日常照顧      3. 親子活動 / 家長會   4. 輔導服務   

協助家長照顧已放學之子女，同時讓小朋友在安全環境中，專注處理學習上之疑難。協助家長照顧已放學之子女，同時讓小朋友在安全環境中，專注處理學習上之疑難。

對象對象
北區內小一至小六之兒童，每班最多 7 人北區內小一至小六之兒童，每班最多 7 人

( 雙職家庭、單親家庭、及有特別需要的兒童優先參加，並需面試 )( 雙職家庭、單親家庭、及有特別需要的兒童優先參加，並需面試 )

收費 ( 以每月計算 )收費 ( 以每月計算 )
逢星期一至五 ( 公眾假期暫停服務 )逢星期一至五 ( 公眾假期暫停服務 )

課託時間為 3:00pm-7:00pm 課託時間為 3:00pm-7:00pm 

** 另設有 4 小時組別，如有需要可向負責同工查詢** 另設有 4 小時組別，如有需要可向負責同工查詢    

其他服務其他服務
延長照顧：$30/ 小時 ( 不足一小時亦作一小時計算 )延長照顧：$30/ 小時 ( 不足一小時亦作一小時計算 )

膳食服務：$35/ 餐膳食服務：$35/ 餐

接送服務：$30/ 次 或 $500/ 月 ( 只適用於初小學生並需經社工審核 )接送服務：$30/ 次 或 $500/ 月 ( 只適用於初小學生並需經社工審核 )

注意事項注意事項
〇〇本中心非補習社以提昇成績為目標，如家長需要專科補習等請自行安排其他適當服務。本中心非補習社以提昇成績為目標，如家長需要專科補習等請自行安排其他適當服務。

〇〇有經濟困難之家庭可申請課餘託管收費減免計劃，名額有限。詳情可向有經濟困難之家庭可申請課餘託管收費減免計劃，名額有限。詳情可向負責社工謝欣穎姑娘負責社工謝欣穎姑娘查詢。查詢。

〇〇所有已繳費用，不設退款或更改。所有已繳費用，不設退款或更改。

服務特色服務特色
〇〇由經驗導師以小組形式跟進兒童學習情況由經驗導師以小組形式跟進兒童學習情況

〇〇培養兒童積極正面的信念和正向心理的素質培養兒童積極正面的信念和正向心理的素質

〇〇舒適的場地和安全衛生的環境舒適的場地和安全衛生的環境

〇〇設立家長會及寫手冊制度，與家長保持聯繫，了解兒童表現設立家長會及寫手冊制度，與家長保持聯繫，了解兒童表現

〇〇由社工跟進有情緒、適應或其他需要之兒童由社工跟進有情緒、適應或其他需要之兒童

〇〇舉辦獎勵計劃，提高學術學習動機，增強自信心舉辦獎勵計劃，提高學術學習動機，增強自信心

科技日新月異，現階段模擬遊戲已經可以成為職業訓練工具，適逢暑假，中心科技日新月異，現階段模擬遊戲已經可以成為職業訓練工具，適逢暑假，中心
為大家提供模擬遊戲體驗，只要登記網上會員就可以「免費」試玩，大家記得為大家提供模擬遊戲體驗，只要登記網上會員就可以「免費」試玩，大家記得
唔好錯過啦。唔好錯過啦。

內容 : 遊戲體驗內容 : 遊戲體驗
日期 :2/12/2023-16/12/2023( 逢星期六 )日期 :2/12/2023-16/12/2023( 逢星期六 )
時間 :11:00AM-1:00PM時間 :11:00AM-1:00PM
           2:00PM-5:00PM           2:00PM-5:00PM
地點 : 本中心大堂地點 : 本中心大堂
對象 :6-18 歲兒童及青少年對象 :6-18 歲兒童及青少年
名額 : 名額不限名額 : 名額不限
收費 : 費用全免收費 : 費用全免
負責同工 : 覃志成先生 (Ivan sir)、張翠兒姑娘 ( 翠兒姑娘 )負責同工 : 覃志成先生 (Ivan sir)、張翠兒姑娘 ( 翠兒姑娘 )

備註 :1. 只接受網上會員報名參與備註 :1. 只接受網上會員報名參與
          2. 可以現場 walkin 參與          2. 可以現場 walkin 參與
          3. 現場設攤位可即時登記網上會籍          3. 現場設攤位可即時登記網上會籍
          4. 每位參加者有 8 分鐘體驗時間          4. 每位參加者有 8 分鐘體驗時間

OERS 限定活動 !
OERS 限定活動 !

F1 賽車體驗 2023



POSSIBLE GOAL For S.E.N. 
《S for Smart, E for Energy, N for Noteworthiness》

名稱 專注力、抗逆智能
疊出抗逆（基礎組）第二至四期

社交溝通
LEGO 俱樂部

引言 你嘅小朋友有冇被標籤成「唔輸得」？同其他小朋友或
者屋企人玩遊戲嘅時候，一定要俾佢贏嘅？好多時呢一
種行為有機會係因為小朋友嘅抗疫力比較低，未學懂怎
樣看待輸贏及接受輸贏。本小組透過競技疊杯運動，讓
小朋友從中學習到成功需要苦幹，輸亦不代表自己沒有
用，而是有改進的地方，再接再厲的機會。
競技疊杯運動是利用特殊設計的 12 個塑膠杯，依照順
序，完成指定組合的排列，其競賽方式可分為個人及團
隊形式進行。

LEGO 俱樂部是讓小朋友開心快樂地學習社交溝通的互動
砌磚會所，喜歡 BRICKS 嘅小朋友，可以一路「玩」一路
發展和加強社交及溝通能力。透過砌出指定 LEGO 模型與
自由創作，練習社交溝通技巧包括輪流、傾聽、 分享及
妥協等，一起迎向挑戰，解決問題。讓小朋友化身「工程
師」、「供應商」、「建築師」。

內容 本小組透過競技疊杯運動，改善兒童的手眼協調
和反應速度，同時，藉著進行各類不同的團體比
賽及合作遊戲，提升兒童的社交及溝通能力，增
強他們的團聚合作精神及逆境智能。

LEGO 俱樂部是讓小朋友開心快樂地學習社交溝通
的互動砌磚會所，喜歡 BRICKS 嘅小朋友，可以一
路「玩」一路發展和加強社交及溝通能力。透過砌
出指定 LEGO 模型與自由創作，練習社交溝通技巧
包括輪流、傾聽、 分享及妥協等，一起迎向挑戰，
解決問題。讓小朋友化身「工程師」、「供應商」、
「建築師」。

日期 第二期：10/10-31/10/2023( 逢星期二 )
第三期：7/11-28/11/2023( 逢星期二 )
第四期：5/12、12/12、19/12/2023( 逢星期二 )、
聖誕團隊戰：20/12/2023( 星期三 )
                       4:00pm-8:00pm
第五期：2/1-23/1/2024( 逢星期二 )

18/10-15/11/2023（逢星期三）

時間 4:30PM -5:45PM 4:30PM-5:45PM

節數 每期 4 節 5 節

地點 御庭軒會址

對象 小一至小六之兒童
( 適合懷疑或確診專注力不足 / 
過度活躍症兒童 )

小二至小六之兒童
( 適合懷疑或確診自閉症譜系 )

名額 6 人
收費 每期

$240( 會員 )、$270（非會員 )、
$120( 優惠 )

$300( 會員 )、$330( 非會員 )、$150( 優惠 )

負責社工 鍾浩宜姑娘 ( 祖兒姑娘 )

備註 1. 參加者需經過面試及提交有效證明文件（留表）。 
2. 懷疑或確診專注力不足 / 過度活躍症 / 自閉症譜系兒童可優先參與。
3. 此為恆常訓練活動。建議參加者持續報讀，以提升技巧及能力。
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「網上報名平台」正式開通！
本季度的活動，中心會上載到「網上報名平台」

www.hkcysonline.hk 供大家進行網上報名，

以省卻排隊等候報名之時間，在使用平台時，煩請注意以下事項：

1. 如有實體會員卡之會員，請先在網上開設網上賬戶。( 詳情請細閱「網上開設賬號」)

2. 如閣下已滿 6-24 歲，而未成爲中心實體會員，可直接於「網上報名平台」登記成爲新會員。

3. 網上報名平台暫時只限信用卡 (VISA/MASTER) 結賬。

4. 活動費用總額須達港幣一百元或以上，每筆交易上限為 5 個活動，多元智能課程除外。

(1) 網上開設賬號 ( 只適用於已有實體會員卡之會員 )

於 www.hkcysonline.hk 内開設網上賬號，步驟如下：
1. 請掃描 QR code 填寫網上表格索取賬戶啟動碼。
2. 填寫表格後，中心會於開放日的下午四時前，把上一個工作天收到的資料核對，再透過電郵把啟動
碼發給大家。( 如 48 小時後仍未收到個人賬戶的啟動碼，可於中心開放時間内致電 2668 2138 查詢 )
3. 收到啟動碼後，請登入 www.hkcysonline.hk，在網站上按【登記會員】，選擇【已有實體會員卡】。
4. 其次請輸入會員證號碼、賬戶啟動碼及電郵，當閣下輸入後便會收到一個驗證碼電郵，之後再將驗
證碼及剛才設定的密碼輸入系統，便完成登記。
5. 如未能在一小時内完成電郵驗證，系統將會清楚該登記記錄，閣下可以再次嘗試登記會員。

(2) 網上報名

新一季活動可在網上瀏覽，中心亦會不時更新活動内容
報名流程如下：
1. 先尋找心儀的活動，閣下可以點擊活動了解活動詳情。
2. 然後把心儀活動添加至報名清單，系統會為閣下報名清單内的活動預留十分鐘。
3. 其後，再新型付款程序，閣下可以透過 paypal 平台以 VISA 或 MASTER 信用卡支付款項。
* 請注意，活動費用總額須達港幣一百元或以上。
4. 報名成功後，閣下的電子郵箱會收到電子收據。
5. 如想查看報名情況，可以隨時到【賬戶資料】内的【已購課程】内查看。所有繳費一經作實，一律
不得退出、更改參加者姓名或轉班，請於報名前留意活動及班組之日起，以免上課時間發生衝突。

(3) 實體報名

如未能於網上報名參加不設網上報名的活動，閣下可以親臨中心進行報名，可以事前先到
www.hkcysonline.hk 内查詢活動。
* 實際活動餘額以親臨中心查詢作準，網上查詢不排除有資料延誤。

  溫馨提示

1. 恆常多元智能課程將維持恆常程序招收新生，欲了解相關安排，可參閲中心通訊内恆常多元智能課
程的報名須知，或致電中心向職員查詢。
2. 所有活動會優先以實體形式進行，若受疫情影響，活動有機會改爲網上形式進行，而報名費亦不會
因改爲網上形式進行而以退款方式處理。
3. 本須知如有未完善之處，本中心將保留最終修改之權利，恕不作另行通知。

網上報名須知網上報名須知

身心動一動 
透過不同類型的有趣簡單運動，參加者可以練習他們的記憶力、動作能力、創造力等，有助提升認知和
抽象概念，培養大小肌肉運動、創造力及短期記憶力等多元發展。小組透過活動和遊戲，改善兒童的社
交技巧和提升自我效能感，認識不同的人，擴展自己的社交圈子和提高學習動機。 
內容 :1. 團體合作遊戲（自我效能感） 
          2. 大小肌肉訓練 ( 提高學習動機 ) 
          3. 專注力訓練（自我效能感） 
日期及時間 :1/11/2023 – 15/11/2023 ( 逢星期三 )    5:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小四至小六之兒童
名額 :6 人
收費 :$180（會員）、$210（非會員）、$90（優惠）
負責社工 : 曾秀玲姑娘（Anna 姑娘）
備註 : 適合懷疑或確診專注力不足 / 過度活躍症兒童優先



社交小先鋒
當兒童面對一些困難和阻力時，如處理得宜，可以成為成長的動力，有利他們的
成長和發展。小組透過繪本故事、角色扮演和團體合作，改善兒童的社交技巧和
提升自我效能感，讓兒童認識不同的人，擴展自己的社交圈子和提高學習動機。
日期 :9/11-7/12/2023( 逢星期四 )
時間 :4:30PM-5:30PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小二至小四之兒童
名額 :6 人
收費 :$160（會員）、$190（非會員）、$80（優惠）
負責社工 : 謝欣穎姑娘 ( 謝姑娘）
備註：23/11/2023 暫停

情緒小偵探
不少 SEN 學童學習管理和表達情緒的技巧較為遜色。面對挫敗時，往往較容易
產生負面或失望情緒，甚至會表現得極度沮喪或憤怒。 
透過互動遊戲和角色扮演，令兒童學習正確表達情緒的方法，兒童能夠學習管理
情緒的技巧和方法，令他們能把這些技巧運用於未來生活，因此兒童能以合宜的
方法處理人際或情緒問題，減少與人衝突和被貼上負面標籤，促進他們的心理發
展。
內容 :1. 身體律動及伸展運動（放鬆肌肉）     2. 藝術面譜創作（情緒） 
          3. 故事繪本教學（情緒）
日期及時間 :10/11/2023-1/12/2023 ( 逢星期五 )   4:30PM-5:45PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小二至小四之兒童
名額 :8 人
收費 :$240（會員）、$270（非會員）、$120（優惠）
負責社工 : 謝欣穎姑娘 ( 謝姑娘）
備註 : 適合懷疑或確診專注力不足 / 過度活躍症兒童優先 )
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六色積木層層疊
六色積木使用包含六種鮮豔顏色的 LEGO®DUPLO® 積木，進行有趣和簡短的
活動，參加者可以練習他們的記憶力、動作能力、創造力等，有助提升認知和抽
象概念，培養大小肌肉運動、創造力及短期記憶力等多元發展。小組透過活動和
遊戲，改善兒童的社交技巧和提升自我效能感，讓兒童認識不同的人，擴展自己
的社交圈子和提高學習動機。
內容 : 團體合作遊戲（自我效能感）, 大小肌肉訓練 ( 提高學習動機 )
           專注力訓練（自我效能感）
日期 :11/11-25/11/2023（逢星期六）
時間 :5:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小一至小四之兒童
名額 :6 人
收費 :$180（會員）、$210（非會員）、$90（優惠）
負責社工 : 謝欣穎姑娘 ( 謝姑娘）
備註 :( 適合懷疑或確診專注力不足 / 過度活躍症兒童優先 ) 

I’m 專注大師
你的小朋友上堂時候專注嗎？在家中可否專心完成功課？還是食飯都是坐不定？
如果小朋友有類似情況，I’m 專注大師小組會透過訓練、教授正向技巧及配合
一系列生動有趣的互動遊戲，讓他們了解學習專注力的重要性，從而提升學習效
率。齊來專注力 level up ！        
內容 : 體驗桌上遊戲訓練專注力 ; 透過小組互動遊戲發掘學習專注力的樂趣
           認識不同訓練的方法 ; 學習分享及交流專注力心得
日期 :26/10 – 30/11/2023 ( 逢星期四 )
時間 :5:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小四至小六之兒童（9 – 11 歲）
名額 :8 人
收費 :$60（會員）、$90（非會員）、$30（優惠）
負責同工 : 杜揚笙先生（杜 Sir）（實習社工）

『小小調解員』社交互動小組
歡迎成為「小小調解員」！這是一個專為兒童而設的小組，旨在增強他們的社交
溝通能力並提升學習的動機。透過有趣的角色扮演和互動遊戲，孩子們將學習如
何解決衝突、合理表達自己意見和聆聽他人需要等。培養孩子們的自信、合作和
尊重的價值觀，一同成為優秀的溝通者！快來加入我們的行列吧！      
內容 :1. 有趣的團體活動及遊戲訓練   2. 模擬處理衝突情景（角色扮演）
          3. 進行性格測試，讓孩子能了解自己的個性
日期 :27/10/2023-1/12/2023 ( 逢星期五 )
時間 :5:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小三至小五之兒童（8-10 歲）
名額 :8 人
收費 :$60（會員）、$90（非會員）、$30（優惠）
負責同工 : 實習社工蘇敏姑娘（蘇姑娘）

義疊樂競技疊杯義工隊  第十二至十五期
競技疊杯運動是利用特殊設計的 12 個塑膠杯，依照順序，完成指定組合的排列，其競賽方
式可分為個人及團隊形式進行。
內容 : 本小組透過競技疊杯運動，改善兒童的手眼協調和反應速度，同時，藉著進行各類不
同的團體比賽及合作遊戲，提升兒童的社交及溝通能力，增強他們的團聚合作精神及逆境智
能。精英組將會學習 Cycle、雙人花式及參與團隊賽，透過不斷的嘗試及練習，培養參加者
的抗逆力。同時，我們亦會提供更多不同類型的義工服務機會（表演、社區推廣），發揮參
加者的潛能，提升自我效力感。
日期 : 競技疊杯訓練時間：
第十二期：4/10-25/10/2023（逢星期三）7:15PM-8:30 PM
第十三期：7/11-28/11/2023（逢星期二）7:15 PM -8:30 PM
第十四期：5/12、12/12、19/12/2023（逢星期二）7:15 PM -8:30 PM、聖誕團隊戰：
20/12/2023（星期三）4:00 PM -8:00 PM
第十五期：2/1-23/1/2024 （逢星期二）7:15 PM -8:30 PM

社區推廣義工服務時間可自由參與：
28/10/2023 7:00PM-9:00PM 及
4/11、2/12/2023、6/1/2024（每個月的第一個星期六）2:00 PM -6:00 PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小二至中一之兒童
名額 :6 人
收費 : 每期：$180（會員）、$210（非會員）、$90（優惠）
負責社工 : 鍾浩宜姑娘 ( 祖兒姑娘 )
備註 :( 適合懷疑或確診專注力不足 / 過度活躍症兒童優先 )

兒兒
童童

活活
動動

Nerf Gun @ Super Warrior
透過體驗室內模擬軍事行動，增加孩子對模擬戰爭運動的認識，透過組員間的溝通與團
隊合作，經過不斷的嘗試與重整，讓小朋友從經驗中成長，而 Nerf gun 的微痛感，讓
小朋友拋開槍痛之苦。在過程中，小朋友需輪流擔任隊長角色，學習思考及策劃戰略，
帶領隊員奪得勝利。
日期 : 第一期：7/11, 8/11, 9/11/2023 ( 星期二、三、四 )
           第二期：30/1, 31/1, 1/2/2024  ( 星期二、三、四 )
時間 : 5:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小二至小四之兒童
名額 :10 人
收費 :$250（會員）、$280（非會員）、$125（優惠）
負責社工 : 葉家恩社工（ Kenneth  ）
備註 : 費用已包括借用 Nerf Gun 之費用

色彩小畫家
透過不同畫畫方式，讓兒童尋找一些抒發情緒的方法，在畫畫的世界盡情發掘他的想像力和創
意小宇宙。從中得到自我認同感。以畫畫方法處理人際或情緒問題，減少與人衝突和被貼上負
面標籤，促進他們的心理發展。
內容 :1. 藝術面譜創作 ( 自我認同感 )      2. 和諧粉彩 ( 管理情緒 )
          3. 色紙馬賽克拼貼 ( 管理情緒 )
日期 :8/11-29/11/2023 ( 逢星期三 )
時間 :4:30PM-5:45PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 小二至小四之兒童
名額 :6 人
收費 :$200（會員）、$230（非會員）、$100（優惠）
負責社工 : 謝欣穎姑娘 ( 謝姑娘）

角角色色扮扮演演  ((提提高高學學習習動動機機 ))

團團體體合合作作遊遊戲戲 ((自自我我效效能能感感 ))

1. 模擬軍事行動1. 模擬軍事行動

2. 團隊比賽2. 團隊比賽

3. 培養領導能力3. 培養領導能力

4. 講解比賽策略，    4. 講解比賽策略，    

     提昇策劃能力     提昇策劃能力繪繪本本故故事事 ((品品德德教教育育 ))
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潮媽俱樂部潮媽俱樂部

新來港婦女支援計劃 2023-
新來港婦女支援計劃 2023-20242024

本中心得北區民政事務處的資助，將於 2023 年 10 月至 12 月期間舉辦「潮媽俱
樂部 - 新來港婦女支援計劃 2023-2024」。透過教育及親子活動，協助新來港婦
女，提升對本港生活及文化的了解及適應能力；建立人際及支援網絡；並促進新
來港家庭建立良好的親子關係。

負責社工：鍾浩宜姑娘負責社工：鍾浩宜姑娘（（祖兒姑娘祖兒姑娘））

以動自癒 - 新興運動工作坊（愛自己篇） 
工作坊透過以新興運動作媒介，讓參加者放鬆自己的身體，學習一門新的興趣，
亦學習如何愛錫自己。此外，透過與不同的參加者合作，建立人際及支援網絡。 
日期及時間 :30/11、7/12/2023（逢星期四）   9:30AM-11:30 AM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 來港不足七年的婦女
名額 :8 人 
收費 :$50

以藝自癒 – 插花工作坊（欣賞篇） 
工作坊透過分享及了解自己喜歡的花，從中學習愛護及關顧自己的感受，
了解自己身心靈需要及長處，享受花的香味同時，舒緩繃緊的情緒。 
日期及時間 :9/11、23/11/2023（逢星期四）   9:30 AM -11:00 AM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 來港不足七年的婦女
名額 :8 人 
收費 :$80

MA MA Cooking - 法式美食製作工作坊（親子關係篇）
工作坊透過簡單的活動與分享，了解自己的在日常生活中的責任與角色，從中覺察自己
身上的壓力與責任，透過學習製作不同種類的法式美食，好好照顧及關注自己，培養多
元化的興趣。 
日期及時間 :7/11、21/11、5/12/2023（逢星期二）   9:30 AM -11:30 AM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 來港不足七年的婦女
名額 :8 人 
收費 :$80
備註 : 請自備食物盒 

MA MA Cooking - 中式甜點製作工作坊（社區認識篇）
工作坊透過親自購買食材，認識社區資源及本地文化。同時，在工作坊中認識同路人，
建立良好的人際網絡。此外，工作坊亦透過製作中式甜點，發掘參加者的煮食潛能，發
展個人興趣。 
日期及時間 :15/11、29/11、6/12/2023（逢星期三）   9:30 AM -11:30 AM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 來港不足七年的婦女
名額 :8 人 
收費 :$80
備註 : 請自備食物盒 

親子尖沙咀遊蹤 ( 認識香港 )
透過參與親子遊蹤定向，認識香港不同的地方，與孩子一用進行親子合作活動，
學習運用正向的溝通方式，表達自己，從中促進家庭建立良好的親子關係。 
日期及時間 :3/12/2023（星期日）   9:00AM-5:30PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 來港不足七年的婦女及其在學子女及家人
名額 :24 人 
收費 :$80
備註 :1. 已報名參加活動一至活動四之參加者，可優先參與此活動。 
          2. 活動費用已包括交通及膳食。

3. 參加者需穿著運動鞋及運動服裝，並自備足夠的飲用水、雨具、防蚊及防曬用品。

親子親子
活動活動

家和萬事甜 - 親子日營
本計劃提倡正向思維及愛的五種語言元素，推廣家庭正向溝通的重要性，透過親
子共同創作藝術、合作任務及身體互動等，提升兒童和家長對彼此的關心了解及
讚賞，建立更緊密的親子關係。此外，透過活動中家庭的互相分享環節，鼓勵家
長多聆聽兒童的心聲，明白正向溝通的重要性，從而建立良好的親子關係及提升
家庭凝聚力。
內容 :1. 親子小手工（彼此關心）        2. 親子瑜伽仲展（關心讚賞）
          3. 親子合作任務 （提升正向溝通的重要性）
          4. 創作愛心心意卡 , 親子分享環節（提升家庭凝聚力）
日期及時間 :15/10/2023 ( 星期日 ) 9:00AM-5:30PM
地點 : 御庭軒會址 & 保良局賽馬會大棠渡假村 ( 暫定 )
對象 :5-12 歲 K3 至小六兒童及其家長
名額 :30 人
收費 :$30（會員）
負責社工 : 謝欣穎姑娘 ( 謝姑娘）
備註 : 親子日營費用已包括車費、入場費、膳食。
          本活動由社會福利署大埔及北區家庭及兒童福利服務協調委員會
          2023-24 強化家庭功能社區教育撥款計劃資助

親子攝影服務 (10-1 月 /23-24)　
出門外遊是否難以紀錄家庭生活 ? 如果你希望輕鬆外遊時能夠紀錄家庭生活，
請別錯過以下活動，我們願意為你及家人紀錄愉快時刻。
內容 :2 小時親子戶外攝影服務
日期及時間 :1/10/2023-28/1/2024 內任一個星期日  4:00PM-6:00PM
地點 : 拍攝地點為北區公園
對象 : 育有 3-12 歲兒童的家庭
名額 :4 組家庭 
收費 :$500 ( 1 個家庭 ) 、 $800( 2 個家庭 ; * 同一時間拍攝 ) 
負責社工 : 覃志成先生 (Ivan Sir)
備註 :
1. 由社工帶領攝影小組同學拍攝
2. 每個參與家庭上限為 4 人，2 個參與家庭上限為 8 人
3. 活動費用包括每個家庭 25 張基本調色的相片檔案，兩個家庭一同報名共 50 張，
    如需要全部相片的數碼檔可以額外以 $150 購買
4. 相片檔案於 2-4 星期後以電郵發送
5. 拍攝日期可與負責社工預約

地壺碰碰碰　
地壺球適合不同年齡和能力人仕的團隊競賽體育運動，由冬季奧運冰壺運動演變而
來。透過地壺運動不分彼此，小朋友投入運動能夠得到樂趣，提升家庭隊員之間的
默契、領導力及專注力。每一環節比賽都考驗小朋友面對困難時的應變能力及毅力，
提升自我效能感。
內容 :1. 地壺球技巧及戰術訓練   2. 團隊合作遊戲   3. 親子競技挑戰 
日期及時間 :3/11  -  24/11/2023 ( 逢星期四 )   7:30PM-8:45PM
地點 : 御庭軒會址
對象 :6-10 歲 區內小一至小五兒童及其家長  ( 歡迎新來港及基層家庭參加 )
名額 :12 人 (6 對親子 ) 
收費 : 每對：$100（會員）、$130（非會員）、$50（優惠） 
負責社工 : 謝欣穎姑娘 ( 謝姑娘）
備註 : 參加者需穿著運動鞋及運動服裝及自備清水

親子學堂 - 親子義工小隊（惜食義工派菜篇）
各位家長，以下情況是你與孩子的日常嗎？
1. 很少與孩子一起體驗和參加活動；  2. 親子間少溝通或經常吵架；
3. 親子間除了功課及學習外就沒有話題；  4. 越來越不了解孩子的心聲及需要。
想改變嗎？親子學堂正正提供一個平台，透過不同形式的親子義工活動，以正向
管教為重點，認識彼此的性格強項，加強親子間的互動及溝通質素。

內容 :
藉着認識惜食義工派菜的工作，了解區內不同人士的需要，增加親子互相學習的
正向經驗。此外，透過學習派菜的不同流程，提升親子們珍惜食物的意識，學習
如何處理日常生活中的剩食，減省廚餘。最後，透過在派菜的過程中，學習如何
與不同的人士溝通，提升社交能力。
惜食義工 活動時間：
9:00AM-10:00 AM 講解流程、準備派菜及分工
10:00 AM -11:00 AM 向區內有需要的人士派菜
11:00 AM -12:00NN 執拾地方及分享學習
日期 :4/11、2/12/2023、6/1/2024（每個月的第一個星期六）
時間 :8:30 AM -12:00NN
地點 : 御庭軒會址、聯和墟
對象 : 小一至小六兒童及其家長
名額 :5 對親子
收費 : 費用全免
負責社工 : 鍾浩宜姑娘（祖兒姑娘）
備註 : 義工服務由「健康行動」提供，活動場地將會在粉嶺聯和墟聯發街
           10-12,14-16 號地下舉行。

活活

動動

①①

活活

動動

②②

活活

動動

③③

活活

動動

④④

活活

動動

⑤⑤
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Ukulele 鬆一鬆 ( 小結他 ) 10/2023-1/2024
你有聽過小結他或烏克麗麗（Ukulele）嗎？它是來自夏威夷的琴，音色優美，
爲人帶來放鬆療愈的感覺，成爲跳躍的樂器。透過音樂，能令參加者感受音樂的
力量，減少學業和生活等壓力，並改善情緒管理，從而提升身心靈健康。 
內容 :1. 基礎樂理知識 和 基本彈奏技巧
          2. 認識情緒和音樂的關係
          3. 探討壓力來源，藉著音樂改善情緒管理
          4. 藉著音樂減壓的方法，舒緩緊張情緒，提升自信心和能力感。
日期 :10 月：28/10/2023 （星期六）
          11 月：25/11/2023 （星期六）
          12 月：9/12/2023 & 16/12/2023（逢星期六）
            1 月：6/1/2024 （星期六）
時間 :11:30AM-12:30PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 升小二至中一之兒童 (6-13 歲 )
名額 :6 人
收費 :$80（會員）、$110（非會員）、$40（優惠）
負責社工 : 曾秀玲姑娘（Anna 姑娘）
備註 :1. 中心已有樂器借用，如有需要可自備樂器。
          2. 10 月 -1 月期間都有表演機會。

兒兒
童童

及及

少少

活活

青青

年年

動動

舞出我人生 10/2023 - 1/2024 
網上、街上時不時有人跳舞，越來越多人都會自學、出去學舞步，你會唔會都身
郁郁想同大家一齊樂在其中呢？街舞源自 70 年代，包括 Locking, Breaking & 
Popping，還有 Jazz Funk, Vogue, Waacking & K-pop dance 等，從而感受
當中不同的力量。 
內容 : 接觸不同類型的街舞，了解不同舞蹈的樂趣； 
           認識正向的態度與價值觀，建構抗逆力； 
           藉著學習、練習的過程，提升自信心和能力感。 
日期 :14/10, 21/10; 4/11, 18/11; 9/12, 30/12/2023（逢星期六 )
          6/1 & 13/1/2024 （逢星期六） 
時間 :2:30PM-3:45PM 
地點 : 御庭軒會址
對象 :10-24 歲之兒童及青少年 
名額 :8 人
收費 :$320 ( 會員 )、$350 ( 非會員 )、$160 ( 優惠 ) 
負責社工 : 曾秀玲姑娘（Anna 姑娘） 
備註 :1. 參加者需穿著運動服裝及波鞋 
          2. 請帶備毛巾及足夠飲用水。 

「結」伴「他」行 · 生生不息 ( 吉他 )
吉他的優雅、帥氣等變化你可能聽得多，不過你知道吉他其實是源自古老的樂
器嗎？其中一種説法是它來自古希臘的西塞拉琴 kithara (Cithara)。如你想一
同探索這樂器的美麗，歡迎一起參與！
內容 :1. 基礎樂理知識 和 基本彈奏技巧
          2. 認識音樂和生命的關係
          3. 連結及創造音樂和生命的力量
          4. 探討生命成長的不同階段和其意義
日期 :6/12/2023 - 20/12/2023（逢星期三）
時間 :7:30PM-8:30PM
地點 : 御庭軒會址
對象 :8-24 歲兒童及青少年
名額 :6 人
收費 :$50（會員）、$80（非會員）、$25（優惠）
負責社工 : 曾秀玲姑娘（Anna 姑娘）
備註 : 中心已有樂器借用，如有需要可自備樂器。
           12 月 -1 月期間都有表演機會。

Fridays’s Night 2023 秋暮篇
活動與各位試玩桌上策略遊戲及電腦遊戲，與玩家上演一幕幕魔幻戰役，玩者
會化身為魔幻國度的英雄人物，展開兩軍對壘，比電腦遊戲更精彩的歷險故事，
比棋牌遊戲更高層次的智力比拼，比球類遊戲更精密的團隊策略，戰雲密佈的
10 月「約定你」！
內容 :1. 團隊合作訓練       2.  4 人小隊遊戲體驗
日期 :3/11/2023-17/11/2023（逢星期五）    
時間 :7:30PM-9:30PM
地點 : 本中心
對象 : 小四至中二之兒童及青少年
名額 :6 人
收費 :$50（會員）、$80（非會員）、$25（優惠）
負責社工 : 覃志成先生 (Ivan sir)

「郊」流團 – 尋找社山神樹
放假放到悶？機又打完，功課又做完？成個香港郊外，等緊你嚟探索！就等我哋一齊離開石
屎森林，走入大自然呢個巨大嘅寶庫入面，揭開香港郊區既神秘面紗！！！
今次旅程會走訪大帽山的支脈，尋找估計樹齡超過 400 百年的樟樹，並以林村的許願樹為
終點。想親眼目睹神樹，就要報名參加喇！
內容 : 初步認識遠足運動，了解遠足的注意事項，學習遠足活動事前準備，包括預備糧水及
執拾背包。並在活動中學習正確的山藝禮儀及安全意識。
日期及時間 : 簡介會：20/10/2023( 星期五 )  4:30PM-5:30PM
           遠足訓練：22/10/2023( 星期日 )  10:00AM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址、大帽山、林村
對象 :10-15 歲之兒童及青少年
名額 :10 人
收費 :$30（會員）、$60（非會員）、$15（優惠）
負責社工 : 許兆華先生（許 Sir）
負責同工 : 李煒杰先生 (Ken Sir)
備註 :1. 參加者必須出席工作坊。
          2.  18 歲以下戶外活動參加者須填寫「戶外活動家長同意書」。
          3. 費用不包含車費，請自備足夠金錢乘搭交通工具。
          4. 工作坊於本中心御庭軒會址進行。
          5. 參加者需自備飲用水及午膳
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Excavators 籃球隊 (23 年 10 月 -12 月 )
Excavators 是開拓者的意思，球隊成立目的是讓北區對籃球有熱誠的青少年，
可以有一個從基礎接觸籃球的機會，透過籃球訓練，讓青少年鍛煉出堅韌，不怕
失敗的性格，建立正確的人生觀。更希望透過籃球的團體合作，讓青少年學懂團
體精神，情緒管理及人際溝通等技巧。同時希望球隊成員能與隊名一樣，能夠發
掘出自己的潛能，發展所長。
內容 :1. 籃球技術訓練      2. 友誼賽及隊內比賽    3. 聖誕聯歡
日期 : 籃球訓練：10/10/2023  -  12/12/2023 ( 逢星期二 )
           聖誕聯歡：19/12/2023( 星期二 )
時間 :6:30PM-8:30PM
地點 : 御庭軒會址 / 安樂村遊樂場 / 聯和墟遊樂場
對象 :10-15 歲之兒童及青少年
名額 :16 人
收費 :$440（會員）、$470（非會員）、$220（優惠）
負責社工 : 許兆華先生（許 Sir）
負責同工 : 李煒杰先生 (Ken Sir)
備註 :1. 舊生會優先錄取
          2. 參加者需穿著運動服裝及波鞋
          3. 請帶備毛巾及 750ml 清水
          4. 活動由青少年導師協助帶領
          5. 表現優異者可獲選為代表，參加不同比賽
          6. 由於安樂村遊樂場即將維修，活動地點將更改至聯和墟遊樂場。

理想藍圖 2023 之走在動物身邊
《理想藍圖》計劃又嚟喇！今年理想藍圖以「動物」為主題，俾大家有機會探索一下同動物相關行業
發展同需求，協助青少年認識自己，裝備自己，及早為自己訂下目標。
內容 :1. 行業探索工作坊
         參觀寵物美容店，了解店鋪日常運作及相關行業的認識及發展；寵物美容師分享個人生涯歷程的
         故事；參加者有機會參與犬隻簡單的恆常護理體驗，與寵物互動。
          2. 嘉賓行業分享
         邀請正就讀本地獸醫相關學位課程之學生，分享其個人生涯發展歷程，講述個人的經歷如何促使
         其決定進入動物相關行業，並分享個人如何看待行業的發展前景，以及簡介課程所學習的科目與
        相關行業所需要的知識和技能。
         3. 義工服務活動
        參加者親身了解被遺棄動物的情況，與動物近距離接觸，親身體驗協會平日的運作，並與職員一
        起清潔籠舍和照顧動物。
日期及時間 :
小組活動 : 14/12/2023（星期五） 7:00PM-8:00PM 及 29/12/2023（星期五）8:00PM-9:00PM（暫定）
行業探索工作坊 : 17/12/2023 （星期日）11:00AM-4:00PM
嘉賓行業分享 : 29/12/2023（星期五）7:00PM-8:00PM（暫定）
義工服務活動 : 21/12/2023（星期四）2:00PM-4:00PM（暫定）
地點 : 本中心、保護遺棄動物協會、Petstival（暫定）
對象 :13 歲或以上青少年
名額 :16 人
收費 :$10
負責社工 : 許兆華先生（許 Sir）、姚穎兒姑娘（姚姑娘）
備註 : 鳴謝：「民政事務總署」



人生的迴旋木馬弦樂團
小組讓喜歡弦樂的青少年凝聚在一起，
玩吓！傾吓計！ Relax 吓！
青少年透過互相學習和 Jam 弦樂調整心情，達至減壓的效果！
他們更會一起改編歌曲和策劃演出，奏出正能量！
最終一起踏上閃亮的音樂舞台！
內容 :1. 正能量音樂活動和練習  2. 音樂影片拍攝  3. 表演日 
日期 : 小組：23/11/2023 – 14/12/2023 ( 逢星期四 )
                       表演日：暫定 28/12/2023（星期六）
時間 : 稍後由負責社工通知
地點 : 御庭軒會址
對象 : 中學生
名額 :5 人
收費 :$ 20（會員）、$50（非會員）、$10（優惠）
負責社工 : 陳天梨姑娘（蘋果姑娘）
備註 : 中心會提供樂器作練習使用
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Coser 攝影工作坊 2023 (10 月 -1 月 )
攝影的要門是運用光影聲畫去襯托事物的美好，Cosplay 是把角
色的神韻發揮到極致，想一起創作優秀作品，就唔好錯過活動啦。
內容 :1. 認識攝影的流程   2. 攝影禮儀及自我保護技巧   
          3. 攝影修圖技巧
          工作坊︰角色服用、化妝、道具及分鏡構思
          外攝日︰影樓拍攝
          修圖教學︰後期製作及修圖技巧
日期及時間 : 工作坊︰ 4/11/2023( 六 ) 4:00PM-6:00 PM
                       外攝日︰ 11/11/2023( 六 ) 12:00NN-6:00 PM
                       修圖教學︰ 18/11/2023( 六 ) 4:00 PM -6:00 PM
地點 : 本中心、外攝影樓待定
對象 :16-24 歲之青少年
名額 :8 人
收費 : 費用全免
負責社工 : 覃志成先生 (Ivan sir)
備註 : 參加者需要自備服飾及化妝工具

逆風同行（提升抗逆力小組）
Help! 壓力好大呀！
小組讓青少年凝聚在一起，透過 Board Game、靜觀和外出寫
生活動，玩吓！傾吓計！ Relax 吓！
內容 :1. 抗逆力活動   2. 外出寫生活動
日期及時間 : 小組：24/11/2023-29/12/2023（逢星期五）          
                                  4:30PM - 5:30PM
                       外出寫生活動：22/12/2023（星期六）時間待定
地點 : 本中心（小組），外出參觀（待定）
對象 : 中一至中三的青少年
名額 :5 人
收費 :$ 10（會員）、$40（非會員）、$5（優惠）
負責社工 : 陳天梨姑娘（蘋果姑娘）
備註 :1. 費用已包括活動物資
          2. 外出寫生：需自備已增值不少於 $100 的八達通作
                                  來回交通費用

GYM CLUB
疫情時期又無得出街，復常後又要追趕學習進度，
堪稱「壓力山大」！
各位 Bro & Sis，機會嚟啦！ GYM CLUB 盛大回歸！想重建健康生活？
得！想操出線條美？得！想超低價做 gym ？
得！仲諗！上嚟做 gym 啦！
內容 : 學習正確使用健身器材，提升安全意識及健身器械操練
日期 : 恆常時段：28/7/2023-30/3/2024 ( 逢星期六 )
           預約時段：請聯絡 Kenneth Sir 作個別安排
時間 :2:30PM-5:30PM
地點 : 御庭軒會址
對象 : 升中一或以上之青少年
名額 :20 人
收費 : 每月最多 4 節：月費 $20（會員）、$ 50（非會員）、$ 10 （優惠）
負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）
備註 :1. 參加者需穿著運動服裝及波鞋，請帶備毛巾及 750ml 清水。
          2. 費用包括該月份健身室會藉。

3. 參加者須已完成由本中心舉辦之健身室安全守則簡介會並通過  
          測試，  或已完成康樂及文化事務署舉辦的正確使用健身室設施
          簡介會並通過測試

烘出未來 – 西式糕點體驗 ( 第一期 )
我哋相信，每個人都有機會係熱愛嘅領域實現夢想！如果你對甜點和烘
焙抱有熱情，或者只是對甜食有著無盡的好奇心，都唔好錯過今次西式
糕點體驗活動喇！呢次活動會瞭解烘焙和甜品製作的無限可能，又會走
訪周邊的行業，擴闊對職業的想像。此外，仲有機會同現職甜品師嚟一
場深度既對話。亦有機會體驗擔任烘培導師嘅滋味。鍾意甜品既你，記
得唔好錯過喇！
內容 :1. 烘培及甜品製作訓練 (6 節 )：學習不同的甜品製作手法
          2. 行業探訪活動 - 烘培用品店：參觀烘培用品店，
              以不同角度認識烘培和甜品行業
          3. 職人分享 - 酒店甜品師：透過現職的甜品師分享，
              了解行業要求及面對的樂與悲。
          4. 職場體驗 – 烘培導師：擔任導師，
              教導區內小朋友製作簡單甜品
日期及時間 :
烘培及甜品製作訓練：30/12/2023-3/2/2024( 逢星期六 )，
                                        2:30PM-4:30PM
行業探訪活動：23/1/2024( 星期二 )，7:00PM-8:00PM（暫定）
職人分享：30/1/2024( 星期二 )，7:00PM-8:30PM（暫定）
職場體驗：4/2/2024( 星期日 )，2:30PM-4:30PM
地點 : 御庭軒會址、聯和墟
對象 :14-24 歲之青少年
名額 :8 人
收費 :$20（會員）、$50（非會員）、$10（優惠）
負責社工 : 許兆華先生（許 Sir）
備註 : 活動為「賽馬會鼓掌．創你程計劃」- 生涯發展實習或體驗計劃

「Chill 級青年 @ 北區」「Chill 級青年 @ 北區」
- FEVER 周六夜現場 - 潮玩新興運動- FEVER 周六夜現場 - 潮玩新興運動
活動以新興運動為介入手法，透過電子閃避球及劍球等新興運動，發活動以新興運動為介入手法，透過電子閃避球及劍球等新興運動，發
掘及發揮青少年的潛能，提升他們的自我價值感。此外，參與活動可掘及發揮青少年的潛能，提升他們的自我價值感。此外，參與活動可
以讓參與者感受 到成功的喜悅和自信心的提升，提升青少年抗逆能以讓參與者感受 到成功的喜悅和自信心的提升，提升青少年抗逆能
力，以正面態度面對挑戰，讓參與者學會從失敗中學習和成長。力，以正面態度面對挑戰，讓參與者學會從失敗中學習和成長。
內容 :1. 電子閃避球   2. 劍球   3. 攤位活動內容 :1. 電子閃避球   2. 劍球   3. 攤位活動
日期 :28/10/2023 ( 六 ) 日期 :28/10/2023 ( 六 ) 
時間 :7:00PM-9:00PM時間 :7:00PM-9:00PM
地點 : 祥華社區會堂地點 : 祥華社區會堂
對象 :12-24 歲之兒童及青少年對象 :12-24 歲之兒童及青少年
名額 : 不限名額 : 不限
收費 : 免費 ( 可預先經 QR code 報名，以確定名額 )收費 : 免費 ( 可預先經 QR code 報名，以確定名額 )
負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）

Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 -Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 -
「三人籃球賽籌備小組」「三人籃球賽籌備小組」
從零到成功舉辦，青少年在籌備過程中，需要進行各種溝通和協調並從零到成功舉辦，青少年在籌備過程中，需要進行各種溝通和協調並
處理不同問題，藉此能培養良好的團隊合作精神和溝通能力，並獲得處理不同問題，藉此能培養良好的團隊合作精神和溝通能力，並獲得
組織和管理的經驗。而籌備一場籃球比賽是一個非常有趣和具有挑戰組織和管理的經驗。而籌備一場籃球比賽是一個非常有趣和具有挑戰
性的過程，能從中獲得成就感和自信心，進而激發自己的潛能和探索性的過程，能從中獲得成就感和自信心，進而激發自己的潛能和探索
未知的勇氣，也能藉此探索運動行業中的不同工作崗位，擴闊個人生未知的勇氣，也能藉此探索運動行業中的不同工作崗位，擴闊個人生
涯發展的視野。涯發展的視野。
內容 :1. 了解籌辧比賽的各項事前預備及當日工作，包括：事前計劃、  內容 :1. 了解籌辧比賽的各項事前預備及當日工作，包括：事前計劃、  
                場地安排、宣傳及招攬、制定賽程及賽制，以及比賽當日分                場地安排、宣傳及招攬、制定賽程及賽制，以及比賽當日分
                工等。                工等。
           2. 由有籌辦籃球聯賽經驗者分享籌辦比賽心得，以及香港籃球           2. 由有籌辦籃球聯賽經驗者分享籌辦比賽心得，以及香港籃球
                           發展狀況。                           發展狀況。
日期及時間 : 培訓及籌備小組：11/11 – 9/12/2023( 逢星期六 ) 及日期及時間 : 培訓及籌備小組：11/11 – 9/12/2023( 逢星期六 ) 及
                       10/12/2023( 星期日 )，11:00AM-12:30PM                       10/12/2023( 星期日 )，11:00AM-12:30PM
                       29/11/2023( 星期三 ) ，7:00PM-8:30PM                       29/11/2023( 星期三 ) ，7:00PM-8:30PM
三人籃球比賽：10/12/2023( 星期日 )，12:30PM-6:00PM三人籃球比賽：10/12/2023( 星期日 )，12:30PM-6:00PM
計劃嘉許禮：16/12/2023( 星期六 )，2:00PM-3:00PM計劃嘉許禮：16/12/2023( 星期六 )，2:00PM-3:00PM
地點 : 御庭軒會址地點 : 御庭軒會址
對象 :15-24 歲至兒童及青少年對象 :15-24 歲至兒童及青少年
名額 :8 人名額 :8 人
收費 :$20收費 :$20
負責社工 : 許兆華先生（許 Sir）負責社工 : 許兆華先生（許 Sir）
負責同工 : 李煒杰先生 (Ken Sir)負責同工 : 李煒杰先生 (Ken Sir)

Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 -Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 -
「國王棋指導員課程」「國王棋指導員課程」
活動以新興運動為介入手法，透過「國王棋指導員課程」，培養參與活動以新興運動為介入手法，透過「國王棋指導員課程」，培養參與
者的團隊合作和溝通技能，以及增強參與者的領導能力和解決問題的者的團隊合作和溝通技能，以及增強參與者的領導能力和解決問題的
能力，從而提升其效能感。此外，參與國王棋活動可以讓參與者感受能力，從而提升其效能感。此外，參與國王棋活動可以讓參與者感受
到成功的喜悅和自信心的提升，同時還可以讓參與者學會從失敗中學到成功的喜悅和自信心的提升，同時還可以讓參與者學會從失敗中學
習和成長。習和成長。
內容 :1. 教授國王棋技術    2. 國王棋比賽內容 :1. 教授國王棋技術    2. 國王棋比賽
           3. 指導員證書考核    4. 義工服務           3. 指導員證書考核    4. 義工服務
日期及時間 :日期及時間 :
指導員訓練指導員訓練
4/10/2023 ;2PM-6PM 及 11,18/10/2023; 2PM-4PM 4/10/2023 ;2PM-6PM 及 11,18/10/2023; 2PM-4PM 
義工服務義工服務
2/12/2023;3PM-4PM 及 9/12/2023; 3PM-4PM2/12/2023;3PM-4PM 及 9/12/2023; 3PM-4PM
地點 : 御庭軒會址地點 : 御庭軒會址
對象 :12 歲或以上青少年對象 :12 歲或以上青少年
名額 :8 人名額 :8 人
收費 :$20收費 :$20
負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）
備註 :1. 參加者必須出席所有節數以獲取指導員證書備註 :1. 參加者必須出席所有節數以獲取指導員證書
           2. 參加者需要自備清水、穿著運動服裝及波鞋            2. 參加者需要自備清水、穿著運動服裝及波鞋 
           3. 參加者的義工時數將會記錄在「義心同行易獎勵計劃」義工           3. 參加者的義工時數將會記錄在「義心同行易獎勵計劃」義工
                獎勵計劃中，以累積服務時數作為嘉許之用。                獎勵計劃中，以累積服務時數作為嘉許之用。

Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 -Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 -
「電子閃避球體驗活動」「電子閃避球體驗活動」
活動以新興運動為介入手法，透過「電子閃避球體驗活動」，由日本活動以新興運動為介入手法，透過「電子閃避球體驗活動」，由日本
遊戲製作公司 HADO 研究、利用 AR( 擴增實境 ) 技術，結合傳統閃避遊戲製作公司 HADO 研究、利用 AR( 擴增實境 ) 技術，結合傳統閃避
球玩法，從而培養參與者的團隊合作和溝通技能，參加者需在虛擬世球玩法，從而培養參與者的團隊合作和溝通技能，參加者需在虛擬世
界中避免碰撞，因此需要團隊成員之間有良好的溝通和合作能力，才界中避免碰撞，因此需要團隊成員之間有良好的溝通和合作能力，才
能夠完成遊戲任務。能夠完成遊戲任務。
內容 :1. 教授電子閃避球技巧    2. 電子閃避球比賽　3. 團隊合作活動內容 :1. 教授電子閃避球技巧    2. 電子閃避球比賽　3. 團隊合作活動
日期及時間 :25/11、16/12/2023 ( 逢星期六 ) 3:00PM-4:30PM日期及時間 :25/11、16/12/2023 ( 逢星期六 ) 3:00PM-4:30PM
地點 : 御庭軒會址地點 : 御庭軒會址
對象 :6 歲至 24 歲的兒童及青少年對象 :6 歲至 24 歲的兒童及青少年
名額 : 每場 50 人 ( 額滿即止 )名額 : 每場 50 人 ( 額滿即止 )
收費 : 免費收費 : 免費
負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）

Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 - 計劃總結及嘉許Sports Up 青少年體育發展計劃 2023 - 計劃總結及嘉許
透過與參加者回顧計劃，進行成長分享、總結及嘉許。鼓勵參加者整合活動經驗，反思過程中的得著，透過與參加者回顧計劃，進行成長分享、總結及嘉許。鼓勵參加者整合活動經驗，反思過程中的得著，
增強參加者的能力感，以正面態度面對挑戰。同時，為讓青少年連結社區，參加者將於嘉許禮舉辦攤位活動，增強參加者的能力感，以正面態度面對挑戰。同時，為讓青少年連結社區，參加者將於嘉許禮舉辦攤位活動，
推廣電子閃避球及國王棋活動。推廣電子閃避球及國王棋活動。
內容 :1. 嘉許禮    2. 成果分享　3. 攤位活動 ( 國王棋、劍球、疊杯、Ukulele)內容 :1. 嘉許禮    2. 成果分享　3. 攤位活動 ( 國王棋、劍球、疊杯、Ukulele)
日期及時間 :16/12/2023 ( 六 )  1:00PM-6:00PM日期及時間 :16/12/2023 ( 六 )  1:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址地點 : 御庭軒會址
對象 :6 歲至 24 歲的兒童及青少年對象 :6 歲至 24 歲的兒童及青少年
名額 : 不限名額 : 不限
收費 : 免費收費 : 免費
負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）負責社工 : 葉家恩先生（Kenneth Sir）
備註 : 參加者的義工時數將會記錄在「義心同行易獎勵計劃」義工獎勵計劃中，備註 : 參加者的義工時數將會記錄在「義心同行易獎勵計劃」義工獎勵計劃中，
             以累積服務時數作為嘉許之用。             以累積服務時數作為嘉許之用。
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【滅罪·世一】
【滅罪·世一】沙畫滅罪坊 ( 兒童 / 青少年組 )
生活、功課、工作等壓力不斷，容易出現負面情緒，可能影響健康和人際關係，你想好好放鬆、療愈嗎？ 
透過接觸不同的沙畫類型，在作品中盡情釋放你的情緒，擁抱自己的需要，感受生命的力量。 

內容 : 接觸不同類型的沙畫，認識和表達自己的情緒需要；
           認識正向的態度與價值觀，對抗網絡騙局；
           製作網絡或現實的防騙故事或資訊；
           藉著學習過程，提升自信心和能力感。
日期 :4/11,11/11,25/11/2023
時間 : 兒童組 :4:00PM-5:00PM  
           青少年組 :5:00PM-6:00PM
地點 : 御庭軒會址
對象 :( 兒童組 )5-12 歲之兒童 ; ( 青少年組 )13-28 歲之青少年
名額 : 每組 8 人
收費 :$50
負責社工 : 曾秀玲姑娘（Anna 姑娘）
備註 :1. 費用包括 2 個作品。
          2. 此活動正申請基金，鳴謝北區撲滅罪行委員會

【滅罪·世一】逃出迷網·親子農莊遊
放假最啱就係一家人去玩，除咗玩得開心，仲要玩得有意義！活動帶大家遠離繁囂，享受沙頭角的活潑
景色 , 與可愛羊羊互動的時光，還有戶外生態學習、兒童遊樂放電等，並認識網絡防騙及交友陷阱等滅罪
信息，寓學習於娛樂，享受親子活動及相處的質素。

內容 : 享受不同類型的農莊的親子活動，提升親子關係
           認識網絡防騙及交友陷阱等訊息
           認識正向的態度與價值觀，對抗網絡騙局。
           感受大自然和生命的力量，提升參加者身心靈健康。
日期 :3/12/2023（星期日）
時間 :10:00AM-6:00PM
         （9:45AM 御庭軒中心集合上車）
         （5:00PM 準備上車回程解散）
地點 : 御庭軒會址集合、禾田喜山 ( 沙頭角 )
對象 :6-13 歲之兒童及其家長
名額 :30 人
收費 :$60
負責社工 : 曾秀玲姑娘（Anna 姑娘）
備註 :1. 費用已包括車費、門票及 BBQ 費用
          2. 參加者需穿著運動服裝及運動鞋
          3. 請帶備毛巾及足夠飲用水 ( 建議最少 750ML) 及乾淨衣服替換
          4. 此活動正申請基金，鳴謝北區撲滅罪行委員會

服務使用者的權利服務使用者的權利

服務質素標準服務質素標準

作為本機構的服務使用者，你可享有以下權利：
1. 所有服務使用者，不論性別、性取向、年齡、種族、信仰、背景及能力，均受到我們的尊重及平等對待。

2. 服務使用者所提供的個人資料只用作向你提供服務包括通訊、籌款、活動推廣、培訓課程、義工招募、收集意見及所
需援助用途。除了在特殊情況下包括服務使用的安全受威脅或其行為將嚴危害他人安全，將予以保密。詳情請參考個人
資料 ( 私隱 ) 條例及有關向香港青少年服務處提供個人資料事宜通告。
3. 獲知服務單位最新的服務資料，包括宗旨、目標、對象、內容、申請及退出服務等用途。如未能為你提供服務，將會
向你交待原因。
4. 有權選擇及決定是否接受服務或專業意見。
5. 如合適，服務使用者可要求轉介以接受適當的服務。
6. 服務使用者參與任何需要繳費的活動，均獲發本會正式收據，並獲服務單位在活動日前知會有關參加活動細則。
7. 如服務單位因各種原因而須將活動取消或延期，可獲通知及作出安排，或退回已繳費用。所有服務上的變動，將儘早
向你提供資料，讓你作出恰當的選擇及決定。
8. 大眾可從服務單位之通訊或其他途徑（例如告示板）獲知服務單位最新之服務統計數字。
9. 有權知悉有關評估和滿足服務使用者需要的政策及程序及參與服務的計劃及評估。服務單位將定期收集服務使用者意
見，有關意見將成為製定未來工作計劃的參考。
10. 享用一個安全的服務環境，認識中心的消防設備及其擺放位置，服務單位會為服務使用者提供清晰的疏散指示及路
線。
11. 獲服務單位盡力保障你的私人財物的安全，在未得你同意前，你的私人財物不會被隨意取用；如因特別情況，需要代
管你的金錢財物時，服務單位職員須在交收時與你簽訂文件。我們呼籲服務使用者自行小心保管個人物品及金錢。
12. 服務使用者有權透過不同渠道例如意見箱、致函、致電給負責職員等提出你對服務單位的建議或不滿，我們會認真及
公正地處理所有意見。服務使用者不會因此而受到不佳的對待。
13. 獲服務單位盡力保障你免受到任何形式的侵犯，包括任何可能對服務使用者構成危險、損害﹝言語上、身體上或性侵
犯﹞的情況。如你對這方面有任何建議，可向負責職員提出；我們亦會透過職員鼓勵服務使用者提出有關的關注。
14. 就服務單位政策、程序及履行服務質素標準之表現提出意見。
* 如大家對以上服務質素標準有任何意見，歡迎聯絡社工督導。

本機構致力提供優質服務，並根據社會福利署所訂定十六項服務質素標準，制定了相關之工作指引和服務程序。現將有
關服務質素標準詳列下表。本中心正收集服務使用者對我們在這方面執行情況的意見。如對本中心服務有任何意見或提
問，歡迎隨時與本中心職員提出，亦可使用中心意見箱或直接與本中心社工督導聯絡。
原則一：資料提供
標準 1 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。
標準 2 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。
標準 3 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

原則二：服務管理
標準 4 所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。
標準 5 服務單位 / 機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。
標準 6 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有 效的機制，讓服務使用者、職員及其他關注的人士就服 務
單位的表現提出意見。
標準 7 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。
標準 8 服務單位遵守一切有關的法律責任。
標準 9 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。

原則三：對使用者的服務
標準 10 服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。
標準 11 服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要（不論服務對象是個人、家庭、團體或社區）。
原則四：尊重服務使用者的權利
標準 12 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。
標準 13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。
標準 14 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。
標準 15 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位 的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應
得到 處理。
標準 16 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。



理想寄養家長

寄養家長津貼

家庭生活愉快，生活安定家庭生活愉快，生活安定

身體健康及情緒穩定身體健康及情緒穩定

年齡在二十五歲或以上年齡在二十五歲或以上

有小學或以上程度有小學或以上程度

家居整潔安全，並有足夠居住面積家居整潔安全，並有足夠居住面積

喜愛兒童，有照顧兒童的經驗及能力喜愛兒童，有照顧兒童的經驗及能力

為兒童安排妥善的照顧計劃為兒童安排妥善的照顧計劃

願意接受社工的調查及輔導願意接受社工的調查及輔導

寄養兒童生活津貼:$6,402 (每月)寄養兒童生活津貼:$6,402 (每月)

寄養服務獎勵金:$4,802 (每月)寄養服務獎勵金:$4,802 (每月)

寄養兒童入住津貼$3,201(每月)寄養兒童入住津貼$3,201(每月)

若照顧3歲以下或特殊需要的兒童，若照顧3歲以下或特殊需要的兒童，

另有額外津貼。另有額外津貼。

有興趣了解申請成為寄養家長的資料有興趣了解申請成為寄養家長的資料

我們誠意邀請您成為寄養家長。如您有興趣申請為我們誠意邀請您成為寄養家長。如您有興趣申請為
寄養家長，歡迎致電 2750 7913 查詢或填妥以下表格，寄養家長，歡迎致電 2750 7913 查詢或填妥以下表格，
傳真至 2755 3137，本中心社工將會與您聯絡。傳真至 2755 3137，本中心社工將會與您聯絡。

姓名:

地址 :

聯絡電話:

電郵地址:

單位 地址 電話 傳真
 總辦事處 香港北角百福道 21 號 16 樓 2366 7271 2721 3563
 綜合家庭服務
 紅磡綜合家庭服務中心 九龍紅磡邨紅暉樓地下 2761 1106 2715 4033
 臨床心理服務 九龍紅磡邨紅暉樓地下 2761 1106 2715 4033
 長者社區照顧服務
 沙田綜合家居照顧服務中心 新界沙田馬鞍山利安邨利興樓地下 G2 室 2640 1008 2683 5345
 大埔綜合家居照顧服務中心 新界大埔大元邨泰榮樓地下 11 及 12 室 2667 7616 2661 9648
 關愛基金支援在公立醫院接受治療  
 後離院的長者試驗計劃 ( 新界東 )–
 幸福樹

新界沙田安耀街 3 號匯達大廈 305 至 306 室 3990 1500 3702 1071

 兒童之家 於九龍及新界區設立 9 間兒童之家
九龍啟業邨啟盛樓地下 G4 室

2750 7913 2755 3137

 寄養服務 九龍啟業邨啟盛樓地下 G4 室 2750 7913 2755 3137
 綜合青少年服務中心
 賽馬會大埔綜合青少年服務中心 新界大埔廣福邨廣仁樓 220-229 室 2653 8514 2638 5370
 賽馬會天平綜合青少年服務中心 新界上水天平邨天明樓地下 105-113 室 2679 7557 2671 2206
 賽馬會麗城綜合青少年服務中 新界荃灣麗城花園第一期第三座平台 2414 8283 2412 3570
 賽馬會方樹泉綜合青少年服務中心 九龍紅磡黃埔花園第二期十八座地下及一樓 2356 2133 2334 9963
 賽馬會恒安綜合青少年服務中心 新界沙田馬鞍山恒安邨恒安社區中心 2-4 樓 2642 1555 2643 0476
 賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心 新界粉嶺聯和墟和滿街 9 號御庭軒政府大樓 2 樓 2668 2138 3125 4677
 課餘託管服務 於各綜合青少年服務中心均設有課餘託管服務

 大元課餘託管服務中心 新界大埔大元邨泰樂樓地下 24-26 室 2660 6572 2660 8254
 兒童及青少年中心
 成和青少年中心 香港跑馬地桂成里 20 號誠和閣地下 2572 2311 2572 3115
 學校社會工作服務 為全港 40 所中學提供駐校社工服務

請聯絡總辦事處
2366 7271 2721 3563

 地區青少年外展社會工作服務
 大埔地區青少年外展社會工作隊 新界大埔富亨邨亨裕樓地下 23-26 室 2667 7780 2667 7149
 馬鞍山青少年外展社會工作隊 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 2 樓 2328 6903 2328 6523
 深宵外展服務
 星鳥計劃 -
 大埔及北區深宵外展社會工作服務

新界大埔富亨邨亨裕樓地下 23-26 室 2667 7780 2667 7149

 濫用精神藥物者輔導中心
 心弦成長中心 新界荃灣大河道 99 號 99 廣場 11 樓 01-03 室 2402 1010 2614 2695
 到校學前康復服務
 小海星 - 到校學前康復服務 新界葵芳興芳路 223 號新都會廣場二座辦公大樓

12 樓 1201 室
2366 7222 2366 7262

 網上青年支援服務
 一微 ^_^ 米網上青年支援隊 新界沙田鄉事會路 138 號新城市中央廣場二座 1719 室 3615 8331 3020 6224
 學前單位社會工作服務
 家愛童行 - 學前單位社會工作服務 九龍尖沙咀漆咸道南 23 號六字樓 2572 2311 2572 3115
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設施租用服務
BAND 房

搖滾TEEN地搖滾TEEN地 租琴服務租琴服務
各位平時有夾 BAND 的青少年們，各位平時有夾 BAND 的青少年們，
歡迎使用我們的 BAND 房設施。歡迎使用我們的 BAND 房設施。
設施包括 : 鼓、電結他、低音結他、咪、設施包括 : 鼓、電結他、低音結他、咪、
              電子琴、音響              電子琴、音響
租用費用 : $100/ 小時租用費用 : $100/ 小時
凡租用 BAND 房設施一小時，即額外加送一小時凡租用 BAND 房設施一小時，即額外加送一小時
( 註 : 必須連續使用 )( 註 : 必須連續使用 )

1. 散租 :$15/ 半小時 ( 包括鋼琴及數碼鋼琴 )1. 散租 :$15/ 半小時 ( 包括鋼琴及數碼鋼琴 )
2. 月租任玩 :$200 於一個月內的非繁忙時2. 月租任玩 :$200 於一個月內的非繁忙時
   段可彈性使用鋼琴室，使家長及學童能夠   段可彈性使用鋼琴室，使家長及學童能夠
   有更多的選擇。每次預約以最多一小時   有更多的選擇。每次預約以最多一小時
   為限，而每次租用鋼琴室前，只需致電   為限，而每次租用鋼琴室前，只需致電
   中心查詢鋼琴室空缺及預約即可。   中心查詢鋼琴室空缺及預約即可。

( 非繁忙時間為 : 逢星期二至五，( 非繁忙時間為 : 逢星期二至五，
下午二時至六時，晚上七時至十時 )下午二時至六時，晚上七時至十時 )

  $300 / 8 小時$300 / 8 小時
詳情可以向本中心職員查詢詳情可以向本中心職員查詢

香港青少年服務處各單位資料香港青少年服務處各單位資料
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《北區新人類》
Hello ！大家好呀！有啲年青人可能見過我，有啲年青人可能唔認識我，咁不如係
到正式自我介紹吓啦！：）我叫 Bobo 呀！我係大埔及北深宵外展社工，嚟緊我
會多啲係北區出現啦！希望大家見到我可以同我打聲招呼啦！等我有機會認識每
一個你：）
平時我好鍾意同年青人做吓手工，整吓甜品，因為自己整出嚟嘅嘢都係獨一無二，
別具意義。除咗一啲比較靜嘅活動外，我仲好鍾意同大家出海玩吓獨木舟，感受
大自然嘅奧祕。放假時我都好鍾意去旅行，好鍾意係旅途上探索未知嘅自己，尋
找更多人生的意義。
如果你哋係人生旅途上都遇到唔如意嘅事，都可以同我分享，一齊尋找解決方法，
一起走過人生某一段路，嚟緊請大家多多指教！有煩惱時，記得搵我傾計啦！：）

《北日送暖》
我們在日常生活中經常會接觸到公共服務從業員，例如保安、清潔工人等等，他
們默默地為大家辛勞工作，唔知大家有沒有想像過以實際行動去答謝他們呢？
一班街頭年青人與深宵外展社工化身深宵義工，準備了一份份心意，穿梭各個公
共屋邨，為北區區內的深宵工作人士送上一份溫暖。

north_ynd_hkcys



           時間 

日期

一 二 三 四 五 六 日

上午 10:00 - 下午 01:00

下午 02:00 - 晚上 06:00

晚上 07:00 - 晚上 10:00

           時間 

日期

一 二 三 四 五 六 日

上午 10:00 - 下午 01:00

下午 02:00 - 晚上 06:00

晚上 07:00 - 晚上 10:00

1/10/2023( 日 ) 國慶日 暫停開放

23/10/2023( 一 ) 重陽節 暫停開放

24/12/2023( 日 ) 平安夜 10:00am-6:00pm

25/12/2023( 一 ) 聖誕節 暫停開放

26/12/2023( 二 ) 聖誕節後
第一個周日

暫停開放

31/12/2023( 日 ) 除夕 10:00am-6:00pm

1/1/2024( 一 ) 元旦 暫停開放

中心休假及公衆假期開放情況中心休假及公衆假期開放情況

地址：新界粉嶺聯和墟和滿街 9 號御庭軒政府大樓 2 樓
電話：2668 2138      電郵：fit@hkcys.org.hk
傳真：3125 4677      機構網址：https://www.cys.org.hk

御庭軒會址御庭軒會址 帝庭軒會址帝庭軒會址

中心開放時間中心開放時間 預約服務預約服務

地址：新界粉嶺聯和墟和滿街 8 號帝庭軒商場一樓 36 號
電話：2668 3414      電郵：fit@hkcys.org.hk
傳真：3125 4677      機構網址：https://www.cys.org.hk


